
ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 1. SINIF BÜTÜNLEME SINAV PROGRAMI 

Gün / Saat 08.00-08.50 09.00-09.50 10.00-10.50 11.00-11.50 12.00-13.00 13.00-13.50 14.00-14.50 15.00-15.50 16.00-16.50 

PAZARTESİ 
09 OCAK 2023 

SALI 
10 OCAK 2023 

İş Ahlakı ve 
Değerler 
Eğitimi 

Temel Öztürk 
DZ.3 

Türk Dili I 

Samet 
Cantürk 

DZ.3 

İngilizce I 

Heves Bozbağ 
DZ.3 

ÇARŞAMBA 
11 OCAK 2023 

Antrenörlük 
Mesleği 

ve İlkeleri 
Aytekin 

H. Başkan
D1.3

Temel Bilgi 
Teknolojileri 

Ferhat 
Büyükkalkan 

Atatürk İlk. ve 
İnkılap Tarihi I 

Nazım Kuruca 
DZ.3 

PERŞEMBE 
12 OCAK 2023 

Temel 
Hareket Eğt. 

(Teorik) 

Hilal 
Pekdemir 

D1.4 

Beden Eğt. ve 
Sporun 

Temelleri 

Fatih 
Özgül 
D1.4 

İnsan 
Anatomisi ve 
Kinesiyoloji 

Nihat 
Sarıalioğu 

Seminer Sal. 

CUMA 
13 OCAK 2023 

Temel 
Hareket Eğt. 

A Grubu 

Hilal 
Pekdemir 

Jimnastik Sal. 

Temel 
Hareket Eğt. B 

Grubu 

Hilal 
Pekdemir 

Jimnastik Sal. 



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 2. SINIF BÜTÜNLEME SINAV PROGRAMI 

Gün / Saat 08.00-
08.50 

09.00-
09.50 

10.00-
10.50 

11.00-
11.50 

12.00-
13.00 

13.00-
13.50 

14.00-
14.50 

15.00-
15.50 

16.00-
16.50 

17.00-
17.50 

18.00-
18.50 

Artistik 
Cimnastik 

Teorik 
A GRUBU 
Halil Çolak 
Seminer 
Salonu 

Artistik 
Cimnastik 
A GRUBU 

Halil Çolak 
Uygulama 

Spor Salonu 
Artistik 

Cimnastik 
Teorik 

B GRUBU 
Halil Çolak 
Seminer 
Salonu 

Artistik 
Cimnastik 
B GRUBU 

Halil Çolak 
Uygulama 

Spor Salonu 

Alan Seçmeli 
I 

(Teorik) 

E. Akbuğa, N.
DZ.3

Kayak 

A. Hande
Başkan 

Uygulama 
Alanı 

Alan Seçmeli 
I 

(Uygulama) 

E. Akbuğa, N.
Gürses, N.
Sarıalioğlu

Spor Sal.-Çok
Amaçlı Salon

Alan Seçmeli 
I 

(Teorik) 

N.Gürses, F.
Özgül, N.

Sarıalioğlu,
A. H. Başkan 

D2.3 

Fiziksel 
Uygunluk 

A. Hande
Başkan 

D2.3 

Alan Seçmeli 
I 

(Uygulama) 

F. Özgül, A.H.
Başkan 

Spor Sal.-
Futbol Sahası 

Sporcu 
Beslenmesi 

A. Hande
Başkan 

D2.3

İlk Yardım ve 
Rehab. 

Nihat 
Sarıalioğlu 

Seminer Sal. 

Genel 
Antrenman 

Bilgisi I 

Nihat 
Sarıalioğlu 

Seminer Sal. 

PAZARTESİ 
09 OCAK 2023 

SALI 
10 OCAK 2023 

ÇARŞAMBA 
11 OCAK 2023 

PERŞEMBE 
12 OCAK 2023 

CUMA 
13 OCAK 2023 



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 3. SINIF  BÜTÜNLEME SINAV PROGRAMI 

Gün / Saat 08.00-
08.50 

09.00-09.50 10.00-10.50 11.00-11.50 12.00-13.00 13.00-13.50 14.00-14.50 15.00-15.50 16.00-16.50 17.00-17.50 18.00-18.50 

Spor Masajı 

Rıdvan 

Türkeri 

Çok Amaçlı 
Sal. 

Psikomotor 
Gelişim 

Fatih 
Özgül 
D1.4 

Çocuk ve 
Spor 

A. Hande
Başkan 

D1.3

Özel 
Antrenman 

Bilgisi I 

F. Özgül,
A.H. Başkan, 
E. Akbuğa, İ.
Nefesoğlu

Spor 
Psikolojisi 

Kürşad Han 
DÖNMEZ 

D2.3 

Engellilerde 
Egzersiz 

Ekrem 
Akbuğa 

D2.3 

Antrenörlük 
Deneyimi 

F. Özgül,
A.H. Başkan, 
E. Akbuğa, İ.
Nefesoğlu

Antrenörlük 
Deneyimi 

F. Özgül,
A.H. Başkan, 
E. Akbuğa, İ.
Nefesoğlu

Ana 
Uzmanlık I 

F. Özgül,
A.H. Başkan, 
E. Akbuğa, İ.
Nefesoğlu

PAZARTESİ 
09 OCAK 2023 

SALI 
10 OCAK 2023 

ÇARŞAMBA 
11 OCAK 2023 

PERŞEMBE 
12 OCAK 2023 

CUMA 
13 OCAK 2023 



ANTRENÖRLÜK EĞİTİMİ 4. SINIF BÜTÜNLEME SINAV PROGRAMI 

Gün / Saat 08.00-
08.50 

09.00-
09.50 

10.00-
10.50 

11.00-
11.50 

12.00-
13.00 

13.00-
13.50 

14.00-
14.50 

15.00-
15.50 

16.00-
16.50 

Sporda İlet. 
ve Halkla 
İlişkiler 

Fatma 
Karaoğlu 

D1.3 

Egzersiz ve
E. ve Yaşam

Koçluğu

Aytekin H.
Başkan 

D2.4 

Spor 
Tarihi 

Necati 

Gürses 
D2.4 

Sporda 
Projeler 

Necati 
Gürses 

D2.4 

Ant. Uyg. II 

K. Yıldırım, İ.
Nefesoğlu, E.

Akbuğa, F.
Özgül, A.H.
Başkan, N.

Gürses 
Ant. Uyg. II 

K. Yıldırım,
İ.

Nefesoğlu, 
E. Akbuğa,
F. Özgül,

A.H.
Başkan, N. 

Gürses 

Ana Uz. III 

K. Yıldırım, İ.
Nefesoğlu, E.

Akbuğa, F.
Özgül, A.H.
Başkan, N.

Gürses 

PAZARTESİ 
09 OCAK 2023 

SALI 
10 OCAK 2023 

ÇARŞAMBA 
11 OCAK 2023 

PERŞEMBE 
12 OCAK 2023 

CUMA 
13 OCAK 2023 
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